
 

中 华 口 腔 医 学 会 

 
 

中华口腔医学会“一步一步做好四手操作”通知 

口腔临床实用技术规范化培训系列 走进江苏南京 
 

名师授课·精品小班·现场操作 
 
 
主办单位：中华口腔医学会口腔护理专业委员会 

          中华口腔医学会继续教育部 

承办单位：南京大学医学院附属口腔医院（南京市口腔医院） 

  

一、教学目标： 

    通过专家理论讲解四手操作的基本原则、基本技术以及四手操作技术在常见疾病

护理配合中的应用,使学员了解四手操作的基本要求，通过现场的操作演练、专家的技

术指导迅速提高学员的临床应用水平。本期培训可获得继续教育 I 类学分 3 分。欢

迎口腔专业护理人员积极参加！ 

二、课程内容： 

1.人体工程学及四手操作技术在临床中的应用 

2.橡皮樟隔离技术在临床的应用 

3.口腔专科医院的人文关怀与优质护理管理 

4.口腔专科护理操作中医院感染问题及防控策略 

5.口腔专科医院门诊护理服务管理 

6.口腔种植手术室护理安全管理 

7.口腔颌面外科四手操作技术的应用 

8.口腔修复科四手操作技术的应用 

9.牙周病科器械管理的难点与对策 

10.口腔摄影的基本技术 

11.计算机辅助设计和辅助制造椅旁修复的护理（CAD／CAM） 

12.橡皮障、四手操作技术示教及实操演练 

  



三、培训时间：2017 年 10 月 27～30 日 

培训地点：南京大学医学院附属口腔医院（南京市中央路 30 号） 

四、讲课日程 

日期 时间 会议项目 授课 主持人 

27 日 8:00～18:00 报   到  

日期 时间 内容 讲话 主持人 

28 日 

8:30～9:00 

开幕式及合影 

南京市口腔医院   

护理部主任姚志清 

1.中华口腔医学会口腔护理专委会李秀娥主委致开

幕词 

2.南京市口腔医院胡勤刚院长致辞 

3.江苏省卫计委赵莉萍副处长致辞 

4.全体合影  

9:00～10:00 
 人文背景下中美医院 

管理与思考 

南京市口腔医院党委书记                   

王磊 高级政工师 

南京市口腔医院              

门诊部          

科护士长 王璐     

口腔颌面外科     

科护士长助理 李

丽 

10:00～10:10 休   息 

10:10～11:00 人体工程学 

  爱德（杭州）牙科设备

有限公司全国销售经理 

柯钟强 先生 

11:00～12:20 
四手操作技术在临床中

的应用 

北京大学口腔医学院 

护理部主任 

李秀娥 主任护师 

12:30～14:00 午   休   

14:00～15:00 
橡皮障隔湿技术在临床

的应用 

北京大学口腔医学院 

门诊部总护士长 

王春丽 副主任护师 

南京市口腔医院              

门诊部          

科护士长 王璐     

口腔颌面外科     

科护士长助理 李

丽 
15:00～17:30 医护体位、四手操作、橡皮障实践演示及操作 

  



29 日 

8:30～09:30 
 口腔专科护理管理实践

与思考 

南京市口腔医院副院长                     

杨旭东 主任医师 

南京市口腔医院   

口腔颌面外科         

科护士长 王增香   

护理部          

主任助理 端莉梅     

9:30～10:00 
护士感控执行力的培养

与提升 

南京市口腔医院 

护理部主任                 

姚志清 主任护师 

10:00～10:30 
口腔专科门诊优质护理

服务的探讨   

南京市口腔医院 

门诊部科护士长              

王璐 副主任护师 

10:30～10:40 休   息 

10:40～11:10 牙拔除术围手术期护理 

南京市口腔医院 

口腔颌面外科门诊护士长 

李丽 副主任护师 

11:10～11:40 
牙周病科贵重设备的使

用要点与管理对策 

南京市口腔医院 

牙周病科护士长              

沈荃 副主任护师 

11:40～12:10 口腔种植护理安全管理 

南京市口腔医院 

种植科护士长                

李淑媛 副主任护师 

12:10～14:00 午   休   

14:00～14:30 
囊肿塞治疗颌骨囊肿在

修复护理中的应用 

南京市口腔医院 

口腔修复科护士长 

吴颖 主管护师 

南京市口腔医院   

口腔颌面外科         

科护士长 王增香   

护理部          

主任助理 端莉梅 

14:30～15:00 口腔摄影的基本技术 

南京市口腔医院 

牙周病科护士                

任阳 护师 

15:00～15:30 
CAD/CAM 椅旁修复技术

的护理 

南京市口腔医院 

牙体牙髓病科护士            

张捷 护师 

15:30～17:00 参观医院   

30 日   撤会 

 

  



五、收费标准 

1.理论班：600 元/人 

2.理论+操作课：800 元/人（包含资料费、材料费）， 

CSA 会员优惠 100 元/人，食宿自理。 

六、报名及联系方式 

1、缴费方式： 

（1）微信缴费报名：本次培训班实行微信报名及缴费，请关注中 

华口腔医学会微信公众号，点击左下角“会员天地”，选择“学术 

会议报名”进入，选择“一步一步四手操作（南京）注册”，然后 

按序填写信息完成注册费缴纳（报名成功以完成缴费为准）。 

（2）汇款缴费：公务卡汇款缴费请先与联系人沟通 

（3）现场缴费报名，只接受现金缴费 

2、报名联系人及联系方式： 

姓名： 章  佺 电话：010-62116665-212 

 葛凤庆 电话：010-62116665-215 

  

七、住宿： 

 

1.康苑宾馆：南京市玄武区中央路 42 号江苏省卫生和计划生育委员会院内， 

联系电话：025-83620978 

（如需承办单位联系，可享受关系单位价格：标间 280 元/天，可在报名时标

注） 

2.天盛好庭酒店：南京市中山北路 28 号，联系电话：025-83320888 

（如需承办单位联系，可享受关系单位价格：标间 298 元/天，可在报名时标

注） 

 

  



八、乘车路线： 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.从南京站、南京汽车客运站到达： 

（1）地铁 1 号线（开往中国药科大学方向）南京站上→鼓楼站下 4B 出口，步

行 5 分钟到南京市口腔医院（全程约 20 分钟）。 

（2）打车约 19 元 途经：玄武湖隧道、中央路等，20 分钟，20 个红绿灯。 

2.从南京南站达到： 

（1）地铁 1 号线，南京南站上→鼓楼站下 4B 出口，步行 5 分钟到南

京市口腔医院（全程约 28 分钟）。 

（2）打车约 36 元 途经：晨光立交桥、通济门隧道、西安门隧道等， 31 分

钟，18 个红绿灯。 

3.从禄口国际机场到达 

      （1）地铁 S1 号线（机场线）禄口机场上→南京南站下，站内换乘步行约 7分

钟,地铁 1 号线（开往迈皋桥方向）南京南站上→鼓楼站下 4B 出口，步行 5 分

钟到南京市口腔医院（全程约 1小时 16 分钟） 

（2）从禄口国际机场到达，打车约 141 元，约 50 分钟。 

 

中华口腔医学会口腔护理专业委员会 

中华口腔医学会继续教育部 

二〇一七年十月十六日 

  



一步一步做好四手操作培训班回执 
 

 

姓名 
 

 

如为 CSA 会员请注明会员号 
性别  职称  

工作单位  电话  

身份证号 
 

 

如需要学分请准确填写 
通讯地址  

手机号  电子邮件  

汇款缴费 □ 现场缴费 □ 

示教演练 □参加 □不参加 

 

请将参会回执于 2017 年 10 月 13 日前发送至邮箱：13675155715@163.com。 

联系人： 1.张玲玲：13675155715； 2.姚志清：13912945348 

 

                                                                                            

中华口腔医学会口腔护理专业委员会 

中华口腔医学会继教教育部 
 

2017.10.16 


