
四手操作技能培训班通知 

“四手操作技能培训班”为北京大学口腔医院主办的中华口腔医学会继续医学教育项目，截至 2015 年底已成功举

办了 27 期培训，培训效果得到了学员的一致好评。应广大学员强烈要求，我院将于 2016 年继续举办“四手操作技能培

训班”，为取得更好的培训效果， 2016 年我们对培训内容进行了新的调整，将美国、日本等国际最新的四手操作理念

及技术融入该项培训中，同时增加医生参与的实践演练环节。培训采用理论与实践相结合的授课模式，医护同时参与。

专家理论讲解后进行现场操作演示并手把手指导，为学员营造专业的学习环境,，学员还可深入临床，结合临床病例进

行正规的操作练习以掌握规范的四手操作技术并学以致用，诚邀广大口腔医生、护理同仁积极参加，与会者可获得继续

教育一类学分 7 分。此外为了满足不同学员的要求，该培训项目分长期班和短期班两种形式，两种班次的理论授课内容

一致，但是长期班会增加 1 周的临床实践时间，学员可根据自己需要自由选择班次。 

一、 培训时间： 1. 短期班： 2016 年 4 月 11 日--4 月 15 日 

2. 长期班：2016 年 5 月 16 日--5 月 27 日 

二、日程安排：1. 短期班： 4 月 11 日报到，4 月 11—4 月 15 日全天培训。 

2. 长期班：5 月 16 日报到，5 月 16—27 日全天培训（周六、日除外） 

三、 培训费用：1. 短期班：2800 元/人，5000 元/ 医生+ 护士；2.长期班：3800 元/人，7000 元/ 医生+ 护士； 

     备注：如果医生只参加前两天的模拟演练课程，每位医生只收取 1000 元。 

四、 交费方式：1.汇款： 账户名：北京大学口腔医院          账号：0200007609089118019 

开户行：中国工商银行 北京紫竹院分行 

2.现场缴费：现金、刷卡、北京市内支票 

五、 培训内容：（理论+实践）  

1. 四手操作基本原则及方法                 2. 人体工程学原理在四手操作中的应用      

 3. 冠桥修复的四手护理配合流程             4. 活髓切断术的四手护理配合流程  

5. 根管治疗四手护理配合流程               6. 固定矫治器粘接的四手护理配合流程 

7. 牙周洁治术的四手护理配合流程           8. 光固化复合树脂粘结修复术四手护理配合流程 

9. 聚醚印模材、玻璃离子水门汀调拌技术    10. 橡皮障使用操作技术 

六、报名方式： 

1. 微信报名：微信号：bdkqxxb 

2. 发电子回执单：Email:bdkqhlxxb@163.com、bdkqhlb@163.com 

3. 电话报名：010-82195311（5135；5743）； 13810765136、13621391855 

4. 邮寄纸质版回执：北京市海淀区中关村南大街 22 号，北京大学口腔医院护理部  邮编：100081 

七、报到地点： 北京大学口腔医院医疗楼一层贵宾接待室 

八、培训地点： 北京市海淀区中关村南大街 22 号北京大学口腔医院医疗楼一层大会议室 

九、住宿：1.会议推荐酒店信息如下： 

序号 酒店名称 标间价格（含双早） 预定电话 酒店地址 

1 北京神州商旅酒店 338 元 010-68197333 北京市海淀区中关村南大街 31号 



2 国图宾馆 428 元 010-88091829-8888 北京市海淀区中关村南大街 33号 

3 湖北大厦 608 元 010-62172288 北京市海淀区中关村南大街 36号 

4 神州国际酒店 630 元 010-68118888 北京市海淀区中关村南大街 31号 

2.酒店预订说明： 

   请参会代表自行与酒店联系进行房间预订，如自联有困难者可与会务组联系；另由于酒店资源紧张为保证您在参会

期间顺利入住，请您至少提前 10 天预订酒店，谢谢您的支持与配合。 

3. 指定酒店及会场周边其他酒店位置图及交通指南 

神州商旅酒店交通路线： 

①从机场乘大巴到人民大学站，换乘 320、332、717、695、

运通 106、运通 105、特 4、特 6 路公交中央民族大学站下

车南走 100 米即是； 

②从北京西站乘地铁 9 号线在国家图书馆站下车，出 A 口

（西北口）北走 200 米即是； 

③从北京站乘地铁 2 号线到宣武门，换乘地铁 4 号线在国

家图书馆站下车，出 A 口（西北口）北走 200 米即是； 

④从北京南站乘地铁 4 号线在国家图书馆站下车，出 A 口

（西北口）北走 200 米即是。 

 

 

 

 

 

北京大学口腔医院护理部 

2015 年 12 月 17 日 
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北京大学口腔医院四手操作学习班参会回执 

姓名  职称  职务  

工作单位  通讯地址  

联系电话  身份证号  邮编  

E-mail  班次选择：短期班（   ） 长期班（   ） 

 


